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Energies tibétaines

Touch For Health®— Energies tibétaines
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On retrouve ici I'énergie en 8 qui est abordée en TFH3 pour aller plus en profondeur et découvrir de
nouveaux protocoles d’équilibration énergétique.
Découvrir une nouvelle approche avec la médecine tibétaines et ses principes, permet ensuite d’accom-
pagner la personne sur I'équilibration de ses différents corps énergétiques .
Une journée ludique et riche en protocole facile a intégrer dans votre pratique du TFH.

Durée : Stage de 1 jour (7,5 heures) Prérequis : avoir fait le TFH3—Touch For Health niveau 3

Compétences :
Objectifs :
° Réaliser les tests musculaires et les équilibrations
° Intégrer a ses séances les équilibrations des éner- des énergies tibétaines
ies tibétaines s . .
g ° Réaliser une séance d’accompagnement compléte
. Apprendre les manipulations techniques des proto- avec les protocoles des énergies tibétaines
coles
. . Evaluation : Prati ncadré lon la techni test mus-
° Autonomiser la personne sur ses ressentis aluatio atique encadrée selon la technique du test mus
P . - e culaire et des équilibrations
° Retrouver son équilibre énergétique et sa vitalité
o Accompagner vers un équilibre corps, cceur, téte et Matériels Fournis : support spécifique complémentaire au livre
atteindre ses objectifs de TFH et attestations de présence.

Moyens Pédagogiques mis a disposition : Présentations théo-
rique, démonstrations du formateur, pratiques des tests en
groupe ou 2 par 2, temps de partage en groupe privilégiés.

SERENIVIE—Julie Dondon SIREN : 841 839 939 00011 Formation professionnelle avec numéro de
Tel: 0664161087 formateur (11910847491) et attestation
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(¢ Savoir retrouver son énergie et sa vitalité, Renouer avec son corps »

Programme du Stage Energies Tibétaines

— Le paysage de la Kinésiologie et historique du cours et des fondateurs

— Inscrire les énergies tibétaines dans sa séance

— Apprendre la technique et pratiquer chaque protocole
—Les 18 « 8s », Les « 8s » en profondeur — pratique sur des cicatrices
— La spirale d’apport de I’énergie du ciel
— L’équilibration des sons des plexus

— L’activation des méridiens tibétains I K‘
— Les 5 Tibétains

—Séance d’Energie tibétaine avec toutes techniques
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Kinésiologue certifiée, fédéral et international (Accompagnatrice Brain Gym® et Touch For Health®), praticienne certifiée
en intégration des réflexes archaiques et techniques énergétiques

Exerce en Cabinet dans le 91. Conférenciere et animatrice d’atelier Brain Gym® et Reflexes

ormatrice professionnelle et certifiée (Brain Gym® et Touch For Health®) et créatrice de stage
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