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Organisme de formation professionnel
Enregistré sous le numéro 11910847491. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Prérequis : Aucun
Stage ouvert à tous : aux particuliers de 0 à 99
ans, à tous ceux qui souhaitent renouer avec leur
ressenti …. Et capter une énergie d’Amour et de
Lumière

Compétences :
Connaître les appositions des mains pour les
soins et autosoins
Apprendre à concentrer l’énergie pour soi et
pour les autres dans le don de guérison

Evaluation : Pratiques encadrées
QCM
Matériels Fournis : Support  
et attestations de présence

Durant cette initiation, vous apprendrez une technique d’apposition des mains qui s'appuie sur une vibration
haute fréquence stimulant l'autoguérissons intérieure au niveau physique, psychique, émotionnel et
énergétique.

Durée : Stage de 1 jour (7 heures) 

Objectifs : 
Contacter ou recontacter l'énergie de haute
fréquence en soi
Développer son écoute interne de nos
sensations physiques, émotionnelles et nos
pensées.
Appliquer le protocole de soins à soi-même
(en auto-soin) et aux autres.

Moyens Pédagogiques mis à disposition :
Présentations théoriques, pratiques des soins,
espaces et temps de partage en groupe ou à 2

Initiation LaHoChi
Technique de Guérison par apposition des mains

mailto:julie.dondon1@gmail.com
http://www.serenivie.com/


Programme de la journée

Découvrir les positions de soins et les utiliser pour soi au quotidien et/ou les proposer aux
autres
 

L’historique 
LaHoChi, la fréquence 
Les bienfaits
Se préparer à une séance de soins énergétiques
Positions des mains en séance 
L’auto-traitement 
Positions des mains en auto-traitement 
Traitement à distance

Modalités de formation
Lieu du stage : 91 - Boussy saint Antoine ou 77 selon le nombre de
participants
Date du stage : voir calendrier annuel (9h-18h) 

Tarif : 120€ le stage de 1 jour (120€/jours). 
Manuel compris / -50% sur répétition du stage. 
Pas de prise en charge possible
Inscription : En ligne sur www.serenivie.com. Arrhes à verser.

« Ce stage nous offre la possibilité de renouer avec nos ressentis subtils, souvent
oubliés, de contacter une haute fréquence de guérison énergétique de Lumière et

d’Amour »

Julie Dondon
Kinésiologue certifiée, fédéral et international (Accompagnatrice Brain Gym® et Touch
For Health®), consultante certifiée en réflexes archaïques et techniques énergétiques

Exerce en Cabinet. Conférencière et animatrice d’atelier Bien-être
Formatrice professionnelle, certifiée et créatrice de stage

Au plaisir de vous faire partager ma bonne humeur…
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