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DEUIL ET SEPARATIONS

Le deuil dans son sens commun signifie la perte d'un étre cher. Cependant, pris dans son sens élargji, il
concerne toutes sortes de pertes et de séparations. Celles-ci impliquent tout autant les éléments constituant
de 'étre que les éléments externes a la personne. Ainsi parce que nous sommes tous concernés,
kinésiologues comme clients, ce stage permet de visiter son propre rapport au deuil, de se mettre au clair au
niveau individuel et d'accompagner ses consultants en cabinet.
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Durée : Stage de 3 jours (24 heures) Prérequis : Aucun. Une connaissance du Test
musculaire est un plus.
Objectifs : Stage ouvert aux professionnels, aidants,

e Distinguer les éléments de compréhension accompagnants et aux particuliers.
face a la situation et au vécu subjectif de
l'endeuillé Compétences:

e Appliquer des ressources pratiques e Etre au clair sur ses propres deuils et
(protocoles ; équilibrages) au service des séparations pour accompagner sans projeter.
praticiens et des personnes en situation de e Définir le deuil au sens large et ses
deuil composantes (émotionnelles, corporelles,

e Developper la bonne posture face a cette sociales, spirituelles)
problématique en tant que professionnels. e Utiliser les ressources proposées de fagon

autonome
Moyens Pédagogiques mis a disposition :
Présentations théoriques, démonstrations du Evaluation : Pratique encadrée, QCM
formateur, pratiques 2 par 2, partage en groupe Matériels Fournis : Supports et documents

fournis + attestations

»d :’1}

. . . 4
SERENIVIE—Julie Dondon SIREN : 841 839 939 00011 Organisme de formation professionnel AW~
Tel: 0664161087 Enregistré sous le numéro 11910847491. Cet sérénivie

Mail: julie.dondon1@gmail.com / www.serenivie.com enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat e oeorveiomavan

PERSO & PRO



mailto:julie.dondon1@gmail.com
http://www.serenivie.com/

Programme Jour 1 Programme Jour 2 Programme Jour 3
¢ Introduction e Deuil a faire par I'enfant e Types de deuil (Fin)
e Ethique et déontologie e Types de deuil (suite) e Composantes du deuil
e Définition e Empéchements au deuil e Equilibration avec
e Ftapes ® Le deuil des aidants protocole spécifique au
e Types de deuil e Equilibration avec protocole Deuil
e Protocole du cursus kinésiologie o Point Acupression
¢ Pratique quotidienne e Equilibration avec protocole o Visualisation
spécifique au Deuil e Pratique quotidienne

o Mode essence (Huiles
Essentielles, Fleur de

Bach)
e Pratique quotidienne

Tnlie Dondon

Kinésiologue certifiée, fédéral et international (Accompagnatrice Brain Gym® et Touch

For Health®), consultante certifiée en réflexes archaiques et techniques énergétiques

Exerce en Cabinet. Conférenciéere et animatrice d'atelier Bien-étre
Formatrice professionnelle, certifiée et créatrice de stage

Au plaisir de vous faire partager ma bonne humeur... .

Modalités de formation

Lieu du stage : 91 - Boussy saint Antoine ou 77-Lieusaint selon le nombre de
participants

Date du stage : voir calendrier annuel (?h-18h) + possibilité d'organiser des
sessions a la demande pour 4 personnes minimum selon le format et le lieu
souhaité

Tarif : 360€ le stage (120€/jours) Manuel inclus.

400£€ avec le kit de 6 huiles essentielles inclus.

Pour les pro avec prise en charge: 450€ le stage (150€ /jour)
Inscription : En ligne sur www.serenivie.com avec arrhes
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