
SERENIVIE—Julie Dondon SIREN : 841 839 939 00011
Tel: 0664161087 
Mail: julie.dondon1@gmail.com /  www.serenivie.com 

Organisme de formation professionnel
Enregistré sous le numéro 11910847491. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Les réflexes archaïques jouent un rôle fondamental dans le développement neurologique et moteur de
l’enfant. Leur intégration (ou leur persistance) peut influencer des aspects aussi variés que la posture, le
mouvement, l’apprentissage, les émotions, la gestion du stress ou même les troubles du comportement. 

Ce cursus vous propose d’explorer ces réflexes primaires, leurs impacts sur le corps et l’esprit, ainsi que les
outils pratiques pour les évaluer et les rééquilibrer. Que vous soyez professionnel de santé, sportif,
éducateur ou simplement passionné par le développement humain, cette formation vous offrira des clés
pour accompagner l’intégration des reflexes.

CURSUS
REFLEXES ARCHAÏQUES 

Durée : 3 stages de 2 jours (16h x3 = 48h) 
Stage à la carte ou en parcours complet

Objectifs : 
Identifier les reflexes 
Définir les impacts émotionnels, posturaux,
moteurs des réflexes
Appliquer des ressources pratiques
(protocoles ; équilibrations) 
Adapter les équilibrages à sa pratique en
tant que professionnels.

Moyens Pédagogiques mis à disposition :
Présentations théoriques, séquence
d’observation, pratiques, partage en groupe
 

Prérequis : spécifique aux 3 stages (voir
programme) Stage ouvert aux professionnels,
accompagnants et particuliers

Compétences :
Identifier les reflexes 
Prendre en charge et intégrer les reflexes 
Expliquer les liens sur les comportements 
Proposer et accompagner la réalisation
Utiliser les ressources proposées de façon
autonome 

Evaluation : Pratique encadrée, QCM

Matériels Fournis : Supports et documents
fournis + attestations

Et si les blocages d’aujourd’hui trouvaient leur origine dans les réflexes d’hier ?

Agissez dès maintenant pour les intégrer et retrouver équilibre et liberté.

3 stages = 3 techniques d’intégration des réflexes
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Pré-requis : BG1&2 + TFH1 +
connaissances des réflexes ou

BG&Réflexes
Programme : Equilibrer les
réflexes suivants :

Moro
Paralysie par la peur (RPP)
Spinal de Galant
Tonique labyrinthique (RTL)
Tonique asymétrique du cou
(RTAC)
Tonique symétrique du cou
(RTSC)
Palmaire
Babinski

Bonus : Équilibrage des
surrénales 

Julie Dondon

Pré-requis : Aucun
Programme : 

Introduction 
Présentation des réflexes et
impacts du : MORO, RPP,
Galant, RTL, RTAC, RATSC,
Palmaire, Babinski 

 

Pré-requis :  TFH1
Programme : Présentation et
équilibrage des reflexes :

Protocole
Vestibulo-Oculo-moteur
Marche automatique
Ramper
Attachement /
Aggripement
Landau
Fouissement / succion
Perez

Kinésiologue certifiée, fédéral et international (Accompagnatrice Brain Gym® et Touch
For Health®), consultante certifiée en réflexes archaïques et techniques énergétiques

Exerce en Cabinet. Conférencière et animatrice d’atelier Bien-être
Formatrice professionnelle, certifiée et créatrice de stage

Au plaisir de vous faire partager ma bonne humeur…

Modalités de formation
Lieu du stage : 91 - Boussy saint Antoine ou 77 selon le nombre de
participants
Date du stage : voir calendrier annuel (9h-18h) + possibilité d’organiser des
sessions à la demande de 2 à 4 personnes minimum selon le format et le lieu
souhaité 

Tarif : 250€ chaque stage du cursus (125€/jours). 750€ le cursus. Manuel
inclus. -50% sur répétition du stage
Pour les pro avec prise en charge: 300€ le stage (150€ /jours). 
Inscription : En ligne sur www.serenivie.com. Arrhes à verser

BG380- intégrer réflexes avec
TFH et BG - 2 jours

Stage introduction 
Brain Gym et Réflexes - 1jour

Stage Intégration réflexes
arka - 2 jours

+ BBA Building Blocks
Activities - 1 jour

Pré-requis : Aucun
Programme : 

Observer les réponses du
corps et système nerveux 
Sept activités Building Block
pour intégrer les bases du
schéma corporel et moteur 
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